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Livseendrende nye vaner ~
vil starte din dag bedre, \
du bliver mere produktiv,
du bliver mere tilfreds med dig selv
og slutter med at sove godt




Essentielle olier og tilskud

Essentielle olier har veeret brugt langt tilbage i historien. Vi mennesker
har vidst i mange ar, at vi kan hente stgtte og healing fra naturen.
Essentielle olier er essensen af planter som urter, frugter, treeer eller
blomster.

Essentielle olier vibrerer pa en hgj frekvens, og vi kan derfor bruge de
over 3.000 essentielle olier til at haeve vores egen frekvens. Menneskets
celler ligner planternes. Vi kan derfor med oliernes hjzelp fa vores celler
tilbage til homgostase, der betyder indre balance. Kroppen elsker
homgostase. Stase betyder sta stille, og homgo lignende. Taenk bare p3,
hvordan kroppen omhyggeligt holder temperaturen pad 37 grader celsius,
uanset hvor koldt eller varmt det er. Sygdom vibrerer pa en lav frekvens
og kan ikke eksistere pa en hgj frekvens. Derfor er det vigtigt at haeve
kroppens frekvens.

Olierne virker forskelligt pa os mennesker. Derfor er det vigtigt at maerke
efter og g@ pa opdagelse i olie universet. Det ggr du naturligvis ikke
alene. I doTERRASs olie univers er der et stort netveerk til at hjeelpe dig i
den rigtige retning.

I denne E-bog beskriver jeg olierne, der er i MetaPWR blandingen fra

doTERRA. Olier der tilsammen giver en magisk virkning i MetaPWR. Og
olier der kan bruges for sig selv eller sammen med andre olier.
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MetaPWR olie blanding indeholder olierne
Ginger (Ingefeer), Pebermynte, Grape, Lemon og Cinnamon (Kanel)

Olieblandingen kan mindske cravings, sa du ikke spiser for meget
sukker, fedt eller salte fgdevarer.

DoTERRA har pavist at olien blandingen kan saenke vaeksten af
fedtceller, sa de ikke gror sig store.

Olieblandingen stgtter stofskiftet pa et overordnet niveau.

Jeg tager 1-2 dr@ber i min vandflaske flere gange om dagen. Smagen
er sa laekker.

I det fglgende vil jeg uddybe de enkelte olier og deres egenskaber.
Beskrivelsen af olierne er IKKE fyldestggrende. De har hver iseer
MANGE flere egenskaber.




Ingefaer (Ginger)

dOTERRA aterisk ingefaerolie kommer fra det friske
rhizom fra ingefaerplanten.

Ingefzer har en lindrende og duftende aroma, der giver
en varm fglelse pa huden.

Ingefzer fremmer forekomst af ren hud og sundt har.
Du kan tilseette den i din shampoo for at fa en sund og

levende glgd. Ingefeer har en beroligende virkning pa
din hud. \

Hvis du er bundet af tidlige traumer, vrede og sorg er Ingefaer en genial olie at
bruge.

Ingefaer er en rigtig Empowerment olie. Empowerment betyder, at du styrker
din handleevne, kontrol og tager ejerskab over dine beslutninger, for de
handlinger, der pavirker dine livsvilkar og din hverdag.

Ingefaer reducerer kvalme og fglelsesmaessig ubalance. Den er nytte i
forbindelse med fordgjelsen, hvis du er oppustet eller har luft i maven. Ingefaer
kan ogsa reducere ledsmerter.

Hvordan bruger du Ingefzer:
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£ " 3-4 drber i din diffuser
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\/})\QPE\WF pa huden (evt. fortyndet) pa nederste del af rygsgjlen eller
under dine fgdder

1 drabe i et glas vand eller i juice




Pebermynte (Peppermint)

Pebermynte er en topsaelgende favorit og giver utallige
sundhedsmaessige fordele.

Forfriskende og kraftfuld smagstilsaetning til smoothies,
kager og desserter

Nar sommervarmen bliver for overveeldende, kan du

tilseette en drabe pebermynteolie til snittede frugter

sasom jordbeer eller limefrugter til et glas vand for at
lave en laekker drik.

Pebermynte forfrisker og opliver sanserne i krop, sind og and. Den opkvikker
og hjeelper din koncentration.

Pebermynte hjzelper dig til at vaere i flow, slippe gamle mgnstre og
kontrollerende adfaerd.

Pebermynte stgtter dig i at fokusere, du far mere energi, din motivation og din
selvtillid styrkes. Den far dig til at tro pa, at du godt kan, hvad du vil.

Pebermynte abner dine luftveje og stgtter din fordgjelse - bade fysisk og
psykisk. Den kan ogsa lindre, hvis du har ubehag i maven.

Sammen med Balance og Clary Sage er Pebermynte genial til kvinder i
overgangsalder med hedeture.

Hvordan bruger du Pebermynte:

2 ) 1-4 dr8ber i din diffuser
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\/;\~Q Pafgr pa huden (evt. fortyndet) der hvor der er brug for det
1 drabe i et glas vand eller i juice eller direkte i ganen. 1-4 draber i en
veggiekapsel

PAS PA: mulig overfolsomhed - undgd at olien kommer for taet pd gjnene. Olie
"vandrer" og det kan komme til at svie.




Grapefrugt (Grapefruit)

Grapefrugt er alment kendt for sin sure og skarpe smag
og er den store orange-gule frugt fra et stedsegrgnt
citrustrae.

Grape giver en velduftende og usaedvanligt oplgftende
smag til mad og drikkevarer med sine robuste
citrusegenskaber

Grape har en pikant, sur fgdevarearoma. e

Grapefrugt lgfter dit humgr, fremmer en fglelse af fokus og har rensende
egenskaber.

Grapefrugt kan stgtte dig, hvis du har tendens til at dulme (fysisk eller psykisk
smerte), hvis du fgler kropsskam, ikke trives med din krop og hvis du finder
dig selv i situationer med fglelsesmaessig spisning.

Grapefrugt hjeelper dig med at leere at aere og respektere din krop og skabe
kontakt til din krop. Den stgtter dig i accepten af at selvkaerlighed er vigtig og
ngdvendig. Du laerer at meerke dine egne behov.

Grapefrugt stgtter dig i at holde fokus pa din sundhed, helbred og din energi.
Den er fantastisk til at minimere cravings, sukkertrang eller nedsat appetit.

Grapefrugt kan reducere cellulitis, forbedre stofskiftet og understgtte
fordgjelsen. Den er ideel til tammermaend.

Hvordan bruger du Grapefrugt:
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i/ ~ 3-4 dréber i din diffuser
\@\J\WP%fﬁr direkte pd huden (evt. fortyndet) der hvor der er brug for det

1 drabe i et glas vand eller i juice - tilsaet evt. lidt honning. 1-4 draber i
en veggiekapsel

PAS PA: Udsaet ikke kroppen for direkte sollys eller anden UV-straling i op til
12 timer efter pafgring.




Citron (Lemon)

Denne meget solgte olie har flere anvendelser og
fordele, og er koldpresset fra citronskreel, for at bevare
sin delikate natur og kraftige egenskaber.

Olien er en pikant fgdevarearoma og kan bruges til at
tilfgje en forfriskende smag til vand eller et utal af
opskrifter fra salte retter til sgde desserter.

Lemon har oplgftende og energigivende egenskaber, der
hjeelper med at forbedre humgret.

Citron er ideel til daglig detox hver morgen. Olien bringer os klarhed og fokus.
Den er perfekt, hvis du har en tendens til at fgle dig dum. Olien minder dig om
at tage en ting ad gangen i det rigtige tempo, sa du bliver i stand til at afslutte
projekter. Hablgshed erstattes af klarhed og glaede. Fokus og kapacitet er
kodeord.

Citron hjeelper dig med at slippe din begraensende tro p&, hvad du kan. Den
opretter/genopretter selvtillid.

Jeg kalder olien "Solskin pa flaske" fordi den giver en positiv stemning.

P& det fysiske plan kan Citron hjaelpe dig med at Igsne slim i halsen, det giver
en bedre fordgjelse og stgtter lymfesystemet i draening af evt. vaeske i
kroppen.

Hvordan bruger du Citron:
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1-4 draber i din diffuser
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~Pafgr direkte pa huden (evt. fortyndet) der hvor der er brug for det

1-2 drdbe i et glas vand eller i juice. 1-4 draber i en veggiekapsel

PAS PA: mulig overfglsomhed - undgd at olien kommer for taet pd gjnene. Olie
"vandrer" og det kan komme til at svie. Udsaet ikke kroppen for direkte sollys
eller anden UV-straling i op til 12 timer efter pafgring.




Kanel (Cinnamon)

Kanel kommer fra et tropisk stedsegrgnt trae, som bliver
op til 14 meter hgjt og har en meget kraftigt duftende
bark, blade og blomster.

Kanel bruges ofte til at skylle mund og gummer med
Kanel kan fortyndes med doTERRA fraktioneret

kokosolie til at skabe en varmende massageblanding til
gmme led i de kolde maneder.

Kanel har en varm og oplgftende aroma, der er vaerdsat og brugt i mange
kulturer for dens beroligende og aromatiske egenskaber.

Kanel er olien til seksuel harmoni og gger intimiteten. Kanel hjaelper til at
slippe misbrug eller traumer i krop og sjeel.

Nar olien fortyndes, har den en lindrende effekt pa huden, og nar den
pafares udvortes er den ideel til en massage efter en lang arbejdsdag.

Blandt dens mange anvendelsesmuligheder, bla. kulinarisk, hjalper
kanelbark ogsa med at fremme mundhygiejne og at stgtte sund
fordgjelse og immunsystemet.

Kanel afhjeelper frygt for afvisning, seksuelle ubalancer, jalousi og
kontrol. Stgtter dig til at sige farvel til facader, stolthed, forstillelse og

manglende kropsaccept.

Olien stgtter aerlighed, sarbarhed og naerveer.

Hvordan bruger du Kanel:
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§  3-4drdberi din diffuser
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—~—Bland 5 draber med 10 ml baereolie til massage

1 drabe i varmt vand, te eller cacao. 2 draber i en veggiekapsel




Essentielle olier og tilskud

Sadan far du fat i doTERRASs produkter

Du kan kobe olier og kosttilskud hos doTERRA
og f3 25% rabat pa alle produkter

eLad os ta’ en snak
eKontakt mig pa tif./sms 71702560
e E-mail grete@gretesunivers.dk

eBook en gratis samtale via hjemmesiden gretesunivers.dk

Af Grete Heslou | www.gretesunivers.dk
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Essentielle olier og tilskud

Tak fordi du lseste med!

Vil du vide mere?

Kom med i FaceBook gruppen her:
Essentielle Olier i GretesUnivers

Se videoer om doTERRAs produkter her:
youtube.com/@GretesUnivers

Er du allerede klar til at bestille, sa ggr det her:
Min doTERRA shop

Udfyld "Sgg produkter" = . B

Tilfgj til kurv

Du sparer 25 euro ved kgb af et startsaet eller produkter over 150 PV.
Du far naturligvis 25% som kunde pa hele shoppen
og med tiden kan du fa op til 55%.
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https://www.facebook.com/groups/doterraigretesunivers/
https://www.youtube.com/@GretesUnivers
https://doterra.me/yBX_BR

